
 

V O Y A G E  A U X  

A Ç O R E S 
VOYAGER PROCURE LA LIBERTÉ 

Yoga & découverte 
Sao Miguel, Açores 

du 09 au 15 mai 2026 



BIENVENUE 
AUX ACORES 

Namaste Sao Miguel 

“ J ’ ai découvert  l ’ abondance, la 
beauté.. .  et je suis tombée amoureuse.” 

P o u v e z - vous i m a g i n e r p a s s e r une 
semaine sur une î le qui mesure 60 km 
de long et 14 km de large ? C’ est 
ce que je vous propose au cours 
de cette retrai te Spir i tuel le.  

Une vér i table bouffée d’ oxygène, de 
nature, d’ abondance vous attend entre 
s é a n c e s d e Y o g a , m é d i t a t i o n s ,  
respirat ions,  et découverte de l ’ î le. 

Nous découvr i rons les richesses de     
l ’ î le, ses habitants,  ses cur iosi tés 
gastronomiques tel les que les Pasteis 
de Nata ! 

Ensemble nous prendrons soin de notre 
corps physique, grâce une al imentat ion 
saine, de nôtre mental,  grâce au souff le 
e t d e n o s é m o t i o n s g r â c e à l a 
méditat ion. 

Om Shanti 



 

NAMASTE 
SAO MIGUEL 

Petit  paradis naturel ,  São Miguel est surnommée par 
les Açoriens « l ’ î le verte » . Un splendide patchwork de 
paysages bucol iques la compose : des pâturages où 
paissent de placides vaches blanches et noires, 
d’ imposants massifs de fleurs, des forêts profondes, 
des falaises en bord de mer, et même des plantat ions 
de thé ( uniques en Europe, à Porto Formoso) et  
d’ ananas ! 

Un cadre idéal pour la randonnée, mais aussi pour  
l ’ observat ion de la f lore et de la faune. 

Hors des sent ie rs bat tus, la rég ion de Nordeste, 
t ranqui l le et sauvage, offre de superbes paysages 
naturels.  Le paysage, préservé et grandiose, décl ine 
pics et val lées et forêts profondes de cèdres. 

Un même sent iment de bout du monde domine à 
Lombadas, une val lée si tuée au centre de l ’ î le, au bout 
d’ une route en cul- de- sac qui s’ achève dans un 
cirque montagneux.  

De là, part un sentier de randonnée dans un paysage de 
matin du monde. On a l ’ impression d’ être loin de tout, 
même si Ponta Delgada ne se trouve qu’ à une dizaine 
de ki lomètres. 



 

    JOUR 1 

Arrivée sur l ’ ï le de São Miguel 

Après avoir atterr i  à l ’ aéroport  de Ponta Delgada nous nous 
dir igerons vers notre hébergement.  

Un temps d’ instal lat ion,  et nous off ic ia l iserons le début de notre 
stage Souff le Eau et Son. 

 



JOUR 2 

Sete Cidades & Ponta da Ferraria 

Après no t re sess ion de s tage nous nous 
mettrons à l ’ écoute de nos pas… 

Ensemble	 nous	entamerons	 une	 m a r c h e 
si lencieuse	 et	 méditat ive	 qui	 nous	conduira	
à travers des sent iers et lacs majestueux. 

Une belle randonnée accessible à tous qui 
n o u s o f f r i r a un s p e c t a c l e m a g n i f i q u e e t 
ressourçant.  

L’après midi  sera consacrée à un l ieu à couper 
le souff le avec un temps de baignade dans les 
p i s c i n e s n a t u r e l l e s c h a u f f é e s p a r l a 
géothermie. 

Retour en fin d’ après midi à l ’ hébergement. 

Temps	 de	 rafraîchissement,  pratique	
Yogi,	 et diner. 

 



JOUR 3 
Lagoa do Fogo & Jardim do Ghilherme 

Après notre session de stage nous nous dir igerons 
vers le centre de l ’ î le et la local i té Lagoa do Fogo. 

Le lac du feu. Niché au coeur de l ’î le c’est l ’un des 
joyaux naturels les plus majestueux des Açores. C’est 
l ’Union des éléments - feu, eau, terre et air. C’est une 
invitation à la contemplation et à la reconnexion 
i n t é r i e u r e .  M a r c h e d o u c e a u t o u r d u l a c e t 
méditat ion. 

Après le déjeuner nous nous rendrons sur le site de 
du Jardim do Guilherme.  

 
Lieu encore peu connu, le Jardim do Guilherme est un 
véritable havre de paix au coeur de la nature. Ce 
jardin luxuriant nous invite à ralentir et à observer la 
beauté simple du vivant. 

Retour en fin d’ après midi à l ’ hébergement. 
Temps de rafraîchissement,  prat ique Yogi, et diner. 



JOUR 4 

Salto do Cabrito, Caldeira Velha, Ribeira Grande 

Après notre séance matinale de Yoga et notre peti t  
déjeuner nous nous dir igerons vers Caldeira Velha, 
un site d’ une grande beauté au rel ief accidenté. 

Le matin nous ferons un arrêt à Salto de Cabri to, 
magnif ique cascade nichée au coeur des col l ines de 
Ribeira Grande. Une courte randonnée permet d’y 
accéder, offrant de superbes points de vue sur les 
gorges. Possibi l i té de baignade pour les plus 
courageux. 
L’après midi découverte de Caldeira Velha, site naturel 
emblématique de l’île, où les bassins d’eau chaude ocre sont 
entourés d’une végétation tropicale luxuriante. 

Baignade et détente dans ce décor paradisiaque. 

 
Retour à l’hôtel en fin de journée. 

Temps	 de	 rafraîchissement, 	 pratique	 Yogi,	 et 
diner 

 



JOUR 5 
Furnas- Sources Thermales et bains bouil lonnants 

Après notre session de stage nous nous dir igerons 
vers le centre de l ’ î le et la local i té de Furnas. 

Nous y d é c o u v r i r o n s les ca lde ras f uman tes et 
b o u i l l o n n a n t e s s i t u é e s e n b o r d u r e d e L a c . 
Dépaysement assuré par l ’ aspect lunaire du l ieu. 

Après le déjeuner nous nous rendrons sur le site de 
Terra Nostra pour une après midi régénératr ice,  un 
incontournable de l ’ î le. 

Mais c’ est quoi au juste ? 
C’ est un magnif ique jardin botanique qui offre la 
possibi l i té de se baigner dans deux types de sources 
thermales chaudes : deux jacuzzi et une immense 
piscine d' eau chaude chargée en soufre et autres 
minéraux. 

Les bienfai ts de cette eau sont mult ip les sur le plan 
musculaire,  ar t iculaire,  pulmonaire et cutané. 

Retour en fin d’ après midi à l ’ hébergement. 
Temps de rafraîchissement,  prat ique Yogi, et diner. 

 



JOUR 6 
Plantation de Thé, d’Ananas et Vila Franca 

Après notre séance matinale de Yoga et notre peti t  
déjeuner nous nous dir igerons vers les plantations de 
Thé célèbres sur l ’ î le de Sao Miguel. 

Puis direction Vila Franca. La visite du village nous conduira vers 
un peti t  paradis, l ' îlot de Vila Franca do Campo. 

Situé à environ 1 km de la côte, cet endroit  est issu du 
cratère d' un ancien volcan sous- marin et il est 
considéré comme l ' une des pr incipales at t ract ions 
tour ist iques de l ' î le de São Miguel.  

Une escapade inoubl iable au cours de laquel le nous 
p o u r r o n s p r o f i t e r d ’ une vue e x c e p t i o n n e l l e et 
déguster de bons jus. 

Dans l ’après midi retour vers Ponta Delgada pour une 
après-midi l ibre dans la vi l le de Ponta Delgada. 

Temps de rafraîchissement,  prat ique Yogi, et diner. 
 



JOUR 7 

Le cœur, le corps et l ’ espri t  nourr is d’ amour et  
d’ abondance nous nous dir igerons vers l ’ aéroport  de 
Ponta Delgada pour le retour en France 

 



INFORMATIONS PRATIQUES 
   



VOTRE ENSEIGNANTE ET ACCOMPAGNATRICE 
GABRIELLA BASILIO 

J ’ ai créé ce voyage pour vous... 

Amoureuse de l ’ Inde de son énergie et de sa spir i tual i té,  c' 
est vers elle que mon cœur et mon inst inct m' ont conduite.  

Ses tradi t ions ancestrales,  son culte de la santé mentale 
et corporel le par le yoga et l ’ ayurveda, font de l ’ Inde une 
source inf inie de connaissance et de bien être. 

C' est donc naturel lement vers son enseignement et sa 
c o n n a i s s a n c e q u e je me s u i s d i r i g é e p o u r d e v e n i r 
Professeur de Yoga. 

Enseignante de Hatha Yoga tradi t ionnel  formée en Inde par 
la Sri Sri Yoga School cert i f iée Yoga Al l iance, je suis 
également professeur de la fondat ion Art de Vivre.  Mon 
seul but est de transmettre avec f ierté et humil i té les 
techniques de souff le et de méditat ion. 

Depuis plusieurs années je suis gérante d’ un centre de 
Yoga, médi tat ion et t ra i tements ayurvédiques, à Valras 
Plage dans le Sud de la France. 

Je vous accompagnerais à chaque instant dans ce voyage, 
comme j ’ ai pour habitude de le faire en Inde avec mes 
groupes lors de nos séjours. 

Au delà d' une discipl ine,  le Yoga est un chemin de vie.. .  i l 
est devenu mon chemin de vie et j ' aime le partager.  

Durant tout le séjour je serais votre guide que ce soit sur le 
tapis de yoga ou sur les sent iers de l ’ î le que je connais bien. 

Om Shanti 



        TARIF & CONDITIONS DE LA RETRAITE : 
	 	  

Inclus : 

• Stage Souffle Eau et Son 
• Yoga & méditat ion quot id iens 
• Logement en demi pension 
• Chambres doubles partagées (chambre indiv iduel le en supplément) 
• Toutes les excursions, visi tes et entrées aux Parcs 
• Mise à disposit ion d’un véhicule pr ivé pour le groupe chaque jour 
• Transferts aéroport / hôtel 

Le programme est	évoluti f  en fonction des condit ions météorologiques ou sani ta i res 

        CE QU’IL FAUT EMPORTER DANS SA VALISE 

Vêtements :  

• Tenue confortable et  décontractée pour les v is i tes et  randonnées. 
• Vêtements en couches :  prévoir  des habi ts légers,  a insi  qu’un pul l  ou une veste coupe-vent.  
• Chaussures de marche confortables et  imperméables.  
• Mai l lot  de bain pour les baignades. 

Accessoires :  

• Protect ion solaire :  crème solaire,  chapeau, lunettes de solei l .  
• Imperméable ou poncho pour les averses imprévis ib les 

Documents :  

• Passeport  ou carte d’ ident i té val ide.  

TARIF DU SÉJOUR : 1240 euros / personne 
Acompte 30 % à la réservation 

Possibi l i té de paiement échelonné en 3 fois. 

INSCRIPTIONS / RENSEIGNEMENTS 

Gabriel la Basi l io 0661577641  
gabriel labasi l io@gmail .com 

http://espritreikivalras.com/
http://espritreikivalras.com/
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